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Filet de canard au miel, fleur de romarin avec navets
de printemps et jus d'orange sanguine

INGREDIENTS

1 ou 2 Filets de canard
Miel
Romarin
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 Petits Navets de printemps
“ Orange sanguine

DEROULE DE LA RECETTE

Faire cuire les navets dans le jus d'orange sanguine. En fin de cuisson faire réduire le jus pour
glacer les navets.

Rotir le filet de canard avec le miel dans une poéle, déglacer au vinaigre
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